


Prefacio a publicacdao de 2013

Publiquei este manual pela primeira vez em marco de 2009, quando o blog Dicas de Fotografia
estava ainda no seu primeiro ano de vida. Nunca imaginei que milhoes de pessoas leriam esta
pequena apostila e que mesmo depois de 4 anos ela seria acessada por milhares de pessoas
diariamente.

Por este motivo, resolvi revisar e reescrever o conteudo para que novos amantes da fotografia
continuem tendo uma leitura facil neste momento de aprendizado.

Claudia Regina < Rio, janeiro de 2013



Introducao

Ninguém aprende a fotografar em apenas sete li¢oes. Isso pode parecer contraditério com o titulo desta apostila,
mas, na internet, € dificil criar um titulo que seja interessante e também 100% preciso.

A verdade é que € muito comum, ao comecar a gostar um pouco mais de fotografia, confundir a parte técnica com a
artistica. Entao, para deixar claro: nesta apostila, ensino a parte técnica. Como funcionam as principais ferramentas
usadas por nos fotégrafos para alcancar o resultado que buscamos?

Gosto de fazer uma comparacgao entre a fotografia e a musica. Se vocé gostaria de ser um grande pianista € preciso
aprender quais sao as notas musicais e como reproduzi-las tocando as teclas do instrumento.

Mas saber de notas e teclas nao faz de ninguém um bom pianista. Depois de aprender tudo isso é que comeca o
desafio: quais musicas vocé vai criar e tocar? De onde vira a sua inspiracao? Qual sera o papel da sua musica no
mundo?

Com a fotografia é a mesma coisa: € preciso sim saber como funciona nosso intrumento — a camera - mas conhecer
os botdes e funcoes € sé 0 comeco.

Neste texto, vou te ensinar as notas musicais: como fotografar? Mas depois de 15 minutos lendo esta apostila
espero que vocé também se dedique aos aprendizados mais importantes: o que e por que fotografar?



O que voceé precisa para acompanhar

Para acompanhar e praticar esta apostila vocé precisa de uma camera com controles manuais de exposicao (a
funcao “M”) Cameras automaticas nao permitem que vocé mexa nas configuracoes citadas.

Também é importante ter o manual da sua camera em maos, para descobrir onde encontrar cada uma das funcoes
usadas. As nomenclaturas normalmente sao as mesmas, mas as formas de configurar essas fungoes mudam
dependendo do fabricante e do modelo do equipamento.

Esta apostila € basica e feita para quem nunca teve contato com as técnicas fotograficas. Por isso, caso seja um
leitor intermediario ou avangado, leve em consideragao que os assuntos foram simplificados para um melhor
entendimento inicial.
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1. O que é exposicao

a exposicdo é a forma como controlamos a luz que forma uma fotografia.

Conseguimos ver o mundo porque tudo
reflete luz - isso ja aprendemos la no ensino
fundamental. Cada objeto reflete a luz

de um jeito e é assim que conseguimos

ver diferentes formatos e cores. Nosso

olho e a camera trabalham de forma
parecida: absorvendo o espectro de cores

e luminosidade de tudo que esta a nossa
volta! A cor preta, por exemplo, absorve toda
a luz, enquanto a cor branca reflete toda a
luz. E gracas a esse principio que a fotografia

existe.

Toda vez que vamos fotografar, a luz passa
pela lente e chega ao sensor da camera.

Cada pedacinho de luz contém um pouco de
informacao: € a luz refletida dos objetos que
esta indo até o nosso olho e,também, até a
nossa camera, para se transformar na imagem

que esta a nossa frente.

—

LUz
COM INFORMAGOES

Para nossa camera criar as imagens estaticas
que chamamos de “fotografias”, uma certa
quantidade de luz deve passar pelas lentes
por um tempinho para que possamos

reproduzir aquele instante.

Nao podemos deixar passar luz demais ou
nossa foto ficara superexposta (1a).

Ou seja: ela ficara muito clara!

Nao podemos deixar passar luz de menos
ou nossa foto ficara subexposta (1b).

Ou seja: ela ficara muito escura!

Aposto que vocé ja lidou com situagdes em
que as fotos ficaram muito claras ou muito
escuras, certo?

As vezes, usamos isso de proposito. Mas a
principio buscamos fotos com uma exposicao

balanceada (1c).

1a. Foto superexposta

1b. Foto subexposta

ic. Foto bcﬂaceada



Como expor corretamente

A camera possui um mecanismo feito para
nos ajudar a chegar na exposicao correta:
é o fotometro. Ao olhar para o visor da

sua camera, voCcé vera uma pequena régua

parecida com esta:
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O pequeno retangulo/ponteiro embaixo da
régua mostra o que a sua camera acha da
exposicao atual. Quando ele esta exatamente
no meio, como na imagem acima, quer dizer
que sua camera considera que a exposicao
esta equilibrada. Se vai para a esquerda, ela
considera que a foto esta subexposta, e para

a direita, superexposta.

Ou seja: ao apontar para uma cena, vocé
vai mexer nas configuracoes da sua camera
para que o ponteiro fique centralizado,
controlando a quantidade de luz que vai

entrar pela lente.

Quando o ponteiro esta a direita, a sua
camera esta dizendo que ha muita luz!

O resultado serd uma foto superexposta.

Quando o ponteiro esta a esquerda, a
sua camera esta dizendo que nao ha luz
suficiente!

O resultado serd uma foto subexposta.

Para controlar essa luz, vocé vai usar trés
configuragoes: a abertura, o tempo de
exposicao e o ISO. Veremos o que elas

significam nas proximas paginas.

L d

Modos de medicao

Sua camera usa o fotdmetro para medir uma
cena de varias formas diferentes. Os modos
de medicao permitem que vocé escolha o
jeito mais adequado e assim trabalhe com o

fotometro de forma avancada.

Duas formas famosas de medi¢ao sao a

pontual e a matricial.

Na pontual, sua camera sé mede o que esta
no centro do quadro. Isso pode ser util caso
exista uma diferenca grande de luminosidade
na cena e vocé queira medir somente uma
parte dela (como um retrato onde a pessoa

esta na sombra mas o fundo esta sob o sol.)

Na matricial, ela mede tudo o que esta no
quadro. Este modo € util para momentos de
luminosidade bem distribuida na cena, como

em uma foto de paisagem.



2. Abertura do diafragma
o diafragma é a pupila da lente. ele pode ser mais aberto ou mais fechado para controlar a entrada da luz.

A primeira configuragao que vamos conhecer
para controlar a quantidade de luz que entra
na nossa camera (ou seja: para controlar a

exposicao) € a abertura do diafragma.

O diafragma fica na sua lente e se parece

com isso:

Por este buraquinho € que a luz vai passar
na hora da foto. E a configuragao € simples:
quanto maior ele ficar, mais luz entra. Quanto
menor ele ficar, menos luz entra. Ele funciona
como a pupila do nosso olho: fica maior para

absorver mais luz quando necessario.

Como configurar a abertura?

A abertura do diafragma é medida em um
valor chamado “f. Quanto menor o valor f,
mais aberto estara o diafragma (isso pode

confundir um pouco a principio.)

A abertura f/2.8, entao, deixa entrar mais luz

do que a abertura f/11.

Lentes e abertura

O valor f € um padrao. Quer dizer que a
abertura f/2.8 é exatamente igual em todas
as lentes e permite exatamente a entrada da

mesma quantidade de luz.

Mas cada modelo de lente tem aberturas
maximas e minimas diferentes. Como valores
f mais baixos (como f/1.8 e f/2.8) permitem
maior entrada de luz, lentes que possuem
essa abertura maxima costumam ser as mais
caras. A abertura minima normalmente fica
entre f/11 e f/22 e por isso nao é nem citada

no nome dos modelos.

Vocé vai ver esses valores na descricao das
lentes. Por exemplo: uma 50mm f/1.8 tem a

abertura maxima de 1.8.



3. Tempo de exposicao
é o tempo que o diafragma da lente fica aberto, expondo o sensor a luz. também é chamado de velocidade.

O tempo de exposicao € super simples de
entender: quando mais tempo vocé deixar o
diafragma aberto, mais luz vai entrar e expor o
sensor. Se vocé deixa menos tempo, menos luz

entra.

Como o tempo de exposicao normalmente se
mede em fragoes de sequndo,a maioria das
cameras mostra somente a parte de baixo da

fracao.

Ou seja: se estou deixando meu sensor ser
exposto a luz durante 1/100 de segundo,
a minha camera vai mostrar somente o

numero“100”.

Quando passamos a lidar com exposi¢oes mais
longas, de 1 sequndo ou mais,a camera mostra

com uma apostrofe: 1’ ¢ um segundo.

O tempo de exposicaoe
os efeitos

Além de definir quanta luz entra, o

tempo de exposicao também cria efeitos.

Ao fazer uma exposi¢ao bem rapida,
€ possivel congelar o momento que

esta a nossa frente (3a).

Ao fazer uma exposi¢ao mais longa,
tudo que se move ira ficar embacado.
Vocé pode usar isso ao seu favor para

dar uma sensagao de movimento (3b).

Ao lado, vocé pode ver a diferenga
entre duas fotos do mesmo assunto,
somente usando um tempo de exposi¢ao

diferente.

3b. Tempo longo de exposicdo (1/3 de sequndo)

3a. Tempo rdpido de exposicdo (1/250 de sequndo)



4, ISO

é a sensibilidade do sensor. quanto maior o valor ISO mais sensivel esta o sensor e mais luz sera absorvida.

O sensor sempre precisa de uma quantidade
de luz ideal para formar uma foto.
Controlamos essa luz pela abertura e pelo
tempo de exposicao. Mas se a configuragao
desses dois itens nao for suficiente para a
luz necessaria, podemos forcar o sensor a
trabalhar com menos luz do que ele gostaria,

aumentando a sua sensibilidade.

Quanto maior o ISO, mais sensivel sera o
sensor. Quando temos uma situacao de
bastante luz, deixamos o ISO mais baixo
para que a foto nao fique superexposta.
Quanto temos pouca luz, deixamos o
ISO mais alto para que a foto nao fique

subexposta.

Os valores ISO variam muito de camera para
camera. Vocé vai encontrar valores de 80 a
3200 e até maiores (também chamados de

alta sensibilidade).

As consequéncias do ISO

Aumentar a sensibilidade do sensor pode
parecer a solucao milagrosa para a exposicao
de qualquer foto, certo? Mas infelizmente
aumentar o ISO tem uma consequéncia:

a qualidade e a nitidez da foto diminuem.
Quanto mais alto o valor ISO, mais ruido
(aberragoes em forma de grao) irao aparecer

na foto final.

Veja ao lado um exemplo de ruido em uma
foto com I1SO 100 (4a) e com I1SO 3200 (4b).

Por isso, é preciso saber equilibrar esses
trés itens com cuidado para conseguir uma
exposicao adequada e a qualidade que vocé

busca.

Veremos uma junc¢ao de todos esses fatores

na conclusao da apostila.

4a

4b




. Balancode branco

ajustando o balanco de branco adequamos a cor da foto a cor da realidade,dependendo da luz disponivel.

Lembra que no comeco contei que a luz
bate em tudo que esta por ai e reflete nos
nossos olhos e na camera? O balanco de
branco existe porque existem varios tipos de
luz e, dependendo da luz que bate na nossa
cena, as cores podem ficar diferentes. Isso
acontece porque cada tipo de luz tem uma

temperatura diferente.

Vamos por partes: as vezes, fotografamos
com a luz do sol. As vezes, fotografamos

com uma luz artificial como o flash ou uma
lampada. Nosso olho é muito esperto, entao
conseguimos ver as cores corretamente em
qualquer situagao! Mas as cameras nem
sempre sao tao espertas, por isso precisamos
contar para ela qual luz estamos usando para
que interprete da forma correta. Assim, 0
vermelho vai continuar vermelho, o azul vai
continuar azul e - como nao poderia deixar

de ser - o branco continuara branco.

5a. Exemplo de foto muito azulada
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5c. Exemplo de foto com balngo de branco correto

Temperatura de cor

A diferenga entre uma luz e outra se chama
temperatura de cor e é medida normalmente

em Kelvins.

Todo mundo ja tirou uma foto iluminada por
lampada incandescente que ficou amarelada,
nao é? Isso acontece porque a camera nao
estava preparada para a temperatura de cor

desta fonte de luz.

Procure no seu manual a forma de mudar

o balanco de branco na sua camera:
normalmente vocé encontra todas as
opcoes que precisa como luz do sol, sombra,

tungsténio, luz de flash e outros.

E possivel mudar a temperatura
manualmente, mas vocé pode comecar vendo

a diferenca das opcoes pre-definidas.



6. Foco e profundidade de campo
definem a nitidez da foto: onde fica a nitidez (foco)? quantas partes da foto ficardo nitidas (profundidade de campo)?

Foco

Quando tiramos uma foto, geralmente
queremos que nosso assunto principal esteja

nitido e visivel. Para isso,fazemos o foco nele.

E possivel fazer o foco de forma manual ou
automatica. No modo manual, vocé gira o
anel de foco da lente até que a parte que
deseja esteja nitida. No modo automatico,

vocé aponta para o assunto, aperta o botao

disparador até a metade para que a camera

faga o foco, e depois pressiona até o final para

bater a foto. Procure no manual da sua camera

todas as possibilidades de controle de foco §

que ela permite.

Ao lado, 0 exemplo de uma foto focada (6a) e

de uma foto fora de foco (6b). 6a. Foto focada 6b. Foto fora de foco



Profundidade de campo

A profundidade de campo define o quanto
0s objetos “proximos” do foco principal da

foto estarao focados também.

Ela € chamada carinhosamente de DOF
(vem de “depth of field”, ou “profundidade

de campo” em inglés.)

Um DOF maior significa que mais coisas
atras e a frente do seu foco principal

também ficarao definidas.

Um DOF menor significa que tudo que
estiver atras ou a frente do seu foco

principal ficara com menor definicao.

Na comparacao ao lado, vocé vé

a diferenca entre duas fotos com
profundidades de campo diferentes. O
foco foi feito no tamborzinho nas duas

imagens:

6¢. Com uma profundidade de campo maior o que estd atrds e a frente
do ponto de foco principal também fica em foco

6d. Com uma profundidade de campo menor o que estd atrds e a frente

do ponto de foco principal fica fora de foco



Como controlar a profundidade de campo?

Dois fatores principais influenciam na

profundidade de campo:

Abertura 6e. Nesta foto, tudo estd em foco, desde o corrimdo em frente até a paisagem do fundo. Usou-se

. _ nela uma abertura f/22.
Aberturas maiores (como f/1.8) diminuem a 2

profundidade de campo. Aberturas menores
(como f/22) aumentam a profundidade de

campo.

Proximidade com o objeto

Quanto mais proximo voceé estiver do objeto
fotografado, menor sera o DOF. Usando a
mesma abertura, uma foto tirada mais de
perto tera um DOF menor do que uma foto

tirada mais afastada.

Veja ao lado dois exemplos de DOFs

6f. Jd nesta foto, tirada bem de perto e com uma abertura f/1.8, somente algumas partes do dente

diferentes em fotos da vida real: de ledo estdo em foco.



7. Distancia focal

vocé deve conhecer como “zoom”. a distancia focal define o campo de visao de uma lente.

A distancia focal € medida em mm

(milimetros) e define o campo de visao

Tipos de lente

de uma lente. Quanto maior o valor, St
=~ vlomm

mais fechado sera o angulo de visao.

Quanto menor, mais aberto. Lentes podem ser fixas ou zoom:

Por exemplo: uma lente 10mm tem Lentes fixas

um angulo bem aberto de visao, e é Sao aquelas que possuem somente uma

100mm

muito utilizada para fotos de paisagens. distancia focal. Por exemplo: a lente 50mm

Ja uma lente 400mm tem um angulo sé tem este angulo, e se vocé quiser incluir

bem fechado, e é usada para fotos de ou excluir algo do quadro é preciso dar uns

assuntos que estao bem longe (como passos para frente ou para tras!

um jogador de futebol ou um leao na

selva.) Lentes zoom

10mm ~
Sao aquelas que possuem um intervalo de

Ao lado, vocé pode ver alguns exemplos distancias focais. Por exemplo: a lente 10-

de distancias focais. O fotografo esta 22mm possui o intervalo de 10mm a 22mm, e

sempre a mesma distancia do assunto: a vocé controla a distancia desejada para a foto

unica coisa que muda € a lente. girando um anel no corpo da lente.



Conclusao: na hora do clique
como decidir quais dessas configuragdes usar em cada foto?

Ao fotografar, € necessario pensar em cada
configuracao de acordo com o objetivo desejado

para a imagem final. Antes de clicar, se pergunte:

1. Sera que quero mais ou menos profundidade de
campo? Qual sera a abertura adequada para esta
foto? Com base nisso, escolha a abertura a ser

utilizada.

2.Sera que quero uma sensagao de movimento
ou de congelamento? Com base nisso, escolha o
tempo de exposicao.

Depois de dominar estes primeiros passos, vocé

3.Sera que equilibrando os dois itens anteriores , ..
, . _ estara pronto para aprender novas técnicas
consigo uma exposicao correta? Com base nisso,

equilibre a exposicdo utilizando o ISO. (como o uso de tripé para longas exposigoes,

luzes auxiliares e filtros para lentes.)
E possivel equilibrar o triangulo da exposicao
(abertura, tempo e ISO) em varias combinagoes
possiveis. A combinagao final dependera do efeito Acompanhe o blog www.dicasdefotografia.com.br

desejado. para saber mais!



Fim

Todas as informacdes nesta apostila podem parecer complicadas de inicio. Mas nao desanime: pratique muito em
casa, com amigos e nas suas viagens e logo estara configurando sua camera sem nem precisar pensar duas vezes.

Conhecer esses 7 itens € 0 passo inicial para aprender a fotografar. Assim como o musico que aprende a diferenca
entre DO e Sol,agora é hora de praticar e comegar a estudar para a parte mais dificil: a criagao.

Desejo muita sorte e sucesso para voceé!



Sobre a autora

Comecei a fotografar na era digital. Percebendo a dificuldade de encontrar conteudo gratis na lingua portuguesa, criei o
blog Dicas de Fotografia em 2008. Fiz isso para compartilhar de forma mais didatica e pratica tudo o que ia aprendendo
na marra. Hoje, moro no Rio de Janeiro e trabalho com retratos. Além de amar fotografar pessoas, também adoro viajar

e conhecer lugares inspiradores. Vocé pode me conhecer melhor visitando meu site (www.claudiaregina.com) e meu
Facebook (facebook.com/claudiaregina).




Links

www.dicasdefotografia.com.br
www.claudiaregina.com
www.facebook.com/claudiaregina

Informacao legal
Esta apostila é gratuita e esta sob a licenga Creative Commons | Atribui¢cdo-Uso Nao-Comercial-Compartilhamento pela mesma Licenga.

0 que vocé pode fazer:
Colocar no seu blog, imprimir, compartilhar com os amigos e usar livremente, sob a condicao de sempre dar créditos a autora (Claudia Regina) e ao blog (www.dicasdefotografia.com.br) e manter a mesma licenca.

0 que vocé nao pode fazer:

Vender ou usar para fins comerciais ou lucrativos.

Se gostaria de usar esta apostila para fins educacionais (em aulas ou palestras, por exemplo) por favor entre em contato com a autora para autorizagao preévia: http://facebook.com/claudiaregina



